
                         

 
 

 

Mot de la direction  

 

 

Chers parents,  
  
Vous recevrez sous peu, du titulaire de votre enfant, toute l’information 
concernant la rencontre parents-enseignants à l’occasion du premier bulletin. Il 
sera également possible d’avoir un entretien avec l’un des spécialistes si vous le 
souhaitez. 
  
Lorsque vous souhaitez rencontrer un membre de l’équipe-école, que ce 
soit la direction, une TES ou un enseignant, nous vous invitons à prendre un 
rendez-vous avec la personne concernée. Pour ce faire, vous pouvez nous 
contacter par téléphone, courriel ou agenda en indiquant clairement votre nom, le 
nom de votre enfant ainsi que son groupe et surtout, la raison pour laquelle vous 
souhaiter une rencontre ou un entretien téléphonique.  
  
La prise de rendez-vous combinée aux informations que vous fournirez, nous 
permettra de prévoir le temps et le moment nécessaires afin de vous accorder 
toute notre attention.  
  
 
Un excellent mois de novembre à tous! 
  
 
Mme Martine Gosselin, directrice 
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Mot du service de garde 

2 journées pédagogiques sont à venir en novembre 
 

3 novembre : activité Camping à l’école offerte par le groupe d’animation en Imagerie. 
17 novembre : Centre des sciences de Montréal. 

 
Comme stipulé dans le document des règles et fonctionnement du service de garde, 
toute réponse doit être retournée au service de garde avant la date limite inscrite sur 
l’invitation Forms envoyée par courriel. 
 
Le parent qui a inscrit son enfant à une journée pédagogique devra payer les frais 
prévus pour cette journée même lors d’une absence de celui-ci. 
 
Merci de votre collaboration! 
 

 

 

 

Tenue extérieure adéquate 

 

Il est important que vos enfants soient habillés chaudement lors de leur 

récréation à l’extérieur. S’il vous plait, veuillez rappeler à vos enfants de mettre 

leur manteau chaud, foulard et tuque d’automne afin qu’ils puissent profiter 

pleinement de leur récréation dans ce temps de plus en plus froid! 

 

 

 

Campagne de financement  

 

Un petit suivi sur votre implication à la campagne de financement de l’an dernier 

« Mathémathon ». L’argent amassé à servi pour la kermesse de fin d’année, la 

rentrée scolaire sous « le thème de la magie », achat des chandails à l’effigie de 

l’école, la libération de nos enseignants pour le cross-country régional. UN 

GROS MERCI pour votre contribution afin de faire vivre de belles activités à nos 

jeunes. 



 

 

 

Sommeil 

 

Le sommeil prend une place importante dans la vie de chaque individu, mais 

particulièrement chez les enfants et les adolescents. Bien dormir apporte une 

meilleure disposition pour le travail scolaire c’est-à-dire qu’il favorise des 

fonctions mentales et psychiques comme la mémorisation et une meilleure 

disposition à l’apprentissage. 

Pour que nos enfants soient en mesure de bien travailler à l’école, il leur faut 

entre 9h et 12h de sommeil par jour. 

 

Voici quelques petits trucs pour aider votre enfant à bien dormir: 

- Éviter de manger beaucoup d’aliments sucrés avant le sommeil. 

- Arrêter les activités soutenues qui demandent un gros effort physique d’une à 
2h avant l’heure du coucher. Planifier une période de détente avant le dodo, ce 
qui favorise un meilleur sommeil. Favoriser la lecture plutôt que les écrans. 

- Favoriser une routine de dodo dès leur jeune âge. 

• Référence: http://sainetsecuritaire.csaffluents.qc.ca/spip.php?article273  

 

  

 Date importante à retenir 

❖ 1er novembre :  Animation « Science infuse » (1iere années) 
❖ 3 novembre :    Reculons l’heure à l’heure normale 
❖ 16-17 novembre : Rencontre de parents 
❖ 24 novembre :  Salon du livre (4e années) 
❖ 28 novembre :  Activité « Impro LNI » (5e et 6e années) 
❖ 29 novembre : Conseil d’établissement en TEAMS 

 

http://sainetsecuritaire.csaffluents.qc.ca/spip.php?article273


  

    

Cross-country régional 

 
Les élèves du club de course des Explorateurs se sont entraînés pendant tout le 

mois de septembre en vue du cross-country régional. Lors de l'évènement du 4 

octobre, les élèves athlètes ont fait briller l'école des Explorateurs en remportant 

deux médailles et trois bannières.  

Bravo à Mathilde Labelle pour sa médaille d'argent, Emrick Savard pour sa 

médaille de bronze et pour nos coureuses de 4e, 5e et 6e qui ont chacune 

remporté une bannière d'équipe.  

 

Bravo à tous et merci aux parents bénévoles! 

 

 



 

 

Sécurité aux abords de l’école 

Encore une fois, nous sollicitons la collaboration des parents des élèves dineurs 
à la maison, car nous constatons que plusieurs d’entre eux arrivent plus tôt que 
13h12 et qu’ils se dirigent et jouent dans le stationnement de la garderie. Il y a un 
risque réel d’accident et personne ne voudrait qu’une telle chose se produise. 
  
En respectant l’heure d’arrivée (13h12) au retour du dîner et en se dirigeant tout 
de suite dans la cour d’école en empruntant le trottoir, tous seront en sécurité. 
  
Vous aurez assurément remarqué les pancartes identifiant clairement les 
stationnements de l’école. Celui de gauche est réservé comme débarcadère pour 
les utilisateurs du service de garde et celui de droite, réservé aux employés de 
l’école SEULEMENT. 
  
Bien évidemment, les parents ont toujours accès aux espaces dépose-minute, 
situés de chaque côté du boulevard des Plateaux. 
  

Merci à tous de votre collaboration! 



  Rappel pour la collecte de jouet à l’école 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compost à notre école 

Nous avons débuté à faire du compost à l'école dernièrement.  Si possible, nous 
aurions besoin de circulaires en papier (non glacé) pour mettre au fond de nos 
petits bacs de classe. Certains élèves de 6e année forment une brigade pour 
s'assurer du bon déroulement de ce projet qui est implanté par les enseignantes de 
ce niveau. Cette brigade est constituée des élèves suivants :  Stella Rose Clavette, 
Florence Léveillé, Émy-Rose Moriconi, Julia Laurin, Julianne Lavallée, Charles 
Maisonneuve, Lydia Lavoie, Jasmine Desjardins et Sophia Rose Davidson.   

Nous tenions à les féliciter pour leur engagement!  


